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Louceni sdomovem
a naladeéni na novou
Zivotni etapu

Mozna uz jste zazili tu smés emoci pfi posledni navstévé svého bytu

a predavani klicd novému majiteli. Stéhovani byva nejen velkym
zivotnim krokem, ale také silnou emocni zalezitosti. S nemovitosti
mame spojeno mnoho vzpominek, mnohdy se lou¢ime s rodnym
domem ¢i bytem. Néco konci, néco zacina. At uz se stéhujeme za novou
praci, za partnerem nebo jinym dobrodruzstvim.

Kazdy takovy velky krok v nasem zivoté mlzeme jen tak prejit. A nechat
pooteviené dvere vsem nedoresenym vécem. Ale také si jej mlizeme
zvédomit a tim vée v sobé uzavfit s radosti nebo usmifenim. Casto
takovy silny okamzik bohuzel prebije mnozstvi suchého papirovani,
vyjedndvani a vyrizovani vSech praktikalii.

Ve VITOMu prikladame velkou dilezitost lidskému prozivani a tomu
délat i velké Zivotni kroky v klidu a pohodé. Radi se pritom
nechavame inspirovat z riznych stran - z psychologie, vychodni
Filozofie, domorodych kultur i z nasich béznych tradic.

Funguje to ndm i nasim klientdm.

Inspirujte se i vy, at mizete tento zivotni

milnik opravdu védomé prozit.



Poctivé rozlouceni
nam pomaha lépe
projit zménou

Védomé uzavreni zivotni etapy znamend leh¢i proces zmény
i jednodussi adaptaci na nové véci. A také vstup do nového s radosti
a vdécnosti za to, co jsme mohli prozit a jaké zkusenosti nasbirat.

Ve chvili, kdy jsme schopni se zastavit, vzpominat, a vSsechny emoce
soustredit v jednom dulezitém okamziku, neni jiz potieba se k nim
v budoucnosti vracet.

Do dalsi zivotni etapy vstoupime svobodné, ocisténi od vseho
minulého, jiz s novou energii a radosti. Vstfic novym dobrodruzstvim
jdeme dobre naladéni. Kazda pozitivni energie ndm do zZivota pritahuje
stejné ladéné zazitky, prilezitosti, okolnosti a také lidi.

Intuitivné to vime. | v nasi kulture si vytvarime prechodové ritudly, jako
je kolaudace bytu s prateli nebo naopak rozluckovou zapijenou, louceni
se svobodou pred svatbou nebo i obycejny Silvestr.



Z rozlouceni s nemovitosti si
muzZeme udélat i velmi silny
a krasny zazitek

Mame zkusenost, ze pfi stéhovani toho pro sebe mizeme udélat i trochu
vic. Prozitek jesté prohloubit, ponofit se do daného okamziku, abychom jej
nasledné mohli pustit a jit dal. Kdyz se zkusime na louceni s nemovitosti
podivat jako na prechodovy ritudl, dost mozna vytvorime podminky pro
néco mnohem intimnéjsiho a osobnéjsiho. Pro sebe, partnera nebo celou
rodinu.

| Pojdme si fict, jak na to.




Prechodovy ritual louceni s
domovem znamena predevsim
zastaveni

Tedy uvédomeéni zlomového okamziku ve vasem zZivoté.

e Ohlédnuti se za vsim, co jste doposud (¢i v nasem pripadé) v tomto
prostoru prozili.

* Podékovani za vse dobré.

e Aletrebaizatézké chvile, které vam vsak pomohly se v Zivoté
posunout dal.

Nabizime takovou podobu ritudlu, jaka se ndm léty osvédcuje. Mizete ji
vyzkouset primo v této podobé, a nebo vSe pojmout mnohem civilnéji
treba u rodinné vecere. A z nasi nabidky si vytadhnout jenom par
drobnych prvkd, které vam davaji smysl. Sila celého okamziku je ve vas a
nic neni ddlezitéjsi nez to, abyste se v ném citili dobre.

@ Zestrucnény ndvod na ritudl ve verzi k tisku najdete na konci e-booku!



Pripravte si néco dobrého

At uz si udélate ¢as jen sami pro sebe, nebo tyto chvile stravite
spolecné s nékym blizkym. Rozlouceni mize probéhnout u honosné
vecere stejné jako malého domaciho pikniku, pokud jiz mate vSechno
odstéhované. Nachystejte si vse tak, abyste na sebe méli dostatek
casu a citili se komfortné. Co budete chystat? At uz to bude
nejoblibenéjsi rodinné jidlo, nebo néco nového a specidlniho, mélo by
to pomoci podporit svatecni atmosféru.

Forma obcerstveni zalezi jen na vas. My
muzeme doporudit pripravit si maly raut,
ktery primo vybizi ke sdilenf zazitka

u ochutndvani jednotlivych malych
pokrmd.




Vyzkousejte si treba
ceremonialni kakao

Kakao a kakaové boby pouzivali
Inkové, Mayové a Aztékové

k rdznym ceremoniim a oslavam,
stejné jako k léceni raznych
neduht. Pro¢ se k nim nepfipojit
a nepozvednout cely ritual nécim,
co v nasi kulture neni tak docela
bézné?

Cisté kakao ceremonialni kvality je
,vyrobeno” jen z kakaovych bobd,
které jsou dnes oznacovany za
takzvana superfoods. Vime, Ze
kakaové boby obsahuji spousty
antioxidantu, horcik, zelezo,
zinek, méd' a spousty dalsich télu
prospésnych latek. Kakao se
vyuziva v holistické mediciné, jako
preventivni lé¢ba
kardiovaskuldrnich onemocnéni,
snizuje vysoky krevni tlak, zvysuje
koncentraci a kreativitu.

A nepochybnym prinosem kakaa je
také to, Ze plsobi jako
afrodiziakum!

Kakao tedy jakykoliv proces

a zazitek jesté vice prohlubuje
a dodava mu zvlastni dulezZitost
a prozitek.

Kakao uvolnuje hormony stésti serotonin
a dopamin a plsobi antidepresivné. —
pozndmka pod fotkou uvareného kakaa.




Recept na kakao od Zuzky z Love of Raw

Co budete potrebovat:

* raw kakaovy prdsek nebo 100% cokolddu

* vodu nebo naslddlé rostlinné mléko (napriklad ryzové)
» sladidlo (doporucujeme javorovy nebo datlovy sirup)

e skorici, malinko chilli ¢i zazvoru dle chuti (miZete, ale nemusite)

s v

Priprava kakaa z kakaového prdsku, nebo kouski cokolddy je velmi
Jjednoduchd. V horké vode (ci lépe v ryZzovém mléce) na mirném plameni
nechejte postupné rozpustit prasek ci kousky cokolddy. Mizete pridat
koreni a pripadné na doslazeni datlovy ci javorovy sirup (samotné kakao je
velmi horké). Kakao se nemusi ,,varit” dlouho, staci ho jen ohrat a rozpustit.
Pokud budete k pripravé pouzZivat kousky cokolddy, na zavér mizete cely
ndpoj rozmixovat a uzit si tak jemné a krémové kakao.

Produkty kakaa kupujte vzdy neprazené - v raw kvalité. Pri pripravé dbejte na to, abyste
kakao nedovedli k varu. Jediné tak si ponecha vsechny jedinecné vlastnosti.



Takto pripravené horké kakao muzete vyuzit napriklad na pripitek

k podékovani ¢i vyslani prani, které bude symbolizovat vasi
budoucnost. Vzhledem k duchovnim korentm kakaa vérime, ze muize
byt podporou pravé v nasich zamérech a pranich. Podle jihoamerickych
Indidnd do néj mGzeme naseptat vse, co si do Zivota prejeme. A to
nejen pred jeho vypitim, ale také jiz pfi jeho pripravé. Prejima energii,
kterou do néj vkladadme, a obohacenou o své zdzracné ucinky nam ji
vraci zpét.

Chcete od nas tip, kde muzete zakoupit
kvalitni raw kakao (kakaovy prasek)?

Firma Vitalvibe (odkaz primo na kakaovy

prasek - ) a Zuzka z Love of Raw jsou S el Ly e
nasimi dlouholetymi piateli a v mnohém "
také inspiraci. U Vitalvibe pro vds mame N

Gt wwwvitalvibe.eu

darek v podobé 20 % slevy na vSechny

produkty s kbdem VITOM. L i
e Kakaovy

A pokud vam zachutna ceremonidlni prasek

kakao podle naseho navodu, mrknéte na .

dalsi skvélé tipy a recepty k Zuzce. ~% Recept na lamanou
R ¢okoladu

Napriklad jeji lamana cokolada, kterou si

muzete zakoupit na Vitalvibe , nebo i

pripravit sami doma, je prosté Cokolada
fenomenalni. X7 vitalvibe

V. [=T=]
[=[=]
[=]


https://www.loveofraw.cz
https://www.vitalvibe.eu
https://www.vitalvibe.eu/cs/kakaove-boby-a-kakaa/605-kakaovy-prasek-bio-250-g.html?search_query_product=kakao&results=74
https://loveofraw.cz/lamana-cokolada-recept/
https://www.vitalvibe.eu/cs/cokolady/948-cokolada-lamana.html?search_query_product=cokolada&results=31

| priprava prostredi ma své zvlastni kouzlo

Vyberte si klidnou, prijemnou hudbu, ktera cely proces bude provazet.

Symbolicky i vizualné je prijemné, kdyz si k rozlouceni doma uzpusobite
jedno konkrétni misto. MUze to byt stil, policka nebo jen prostor treba
uprostred obyvaku.

K vytvoreni takového mista pro rozlouceni mlzete vyuzit vSe, co mate
radi. Do tvaru kruhu, srdce ¢i spirdly mizete naskladat kvétiny, bylinky,
fotografie z daného obdobi, dekorace a vSe, co vam vas domov a tuto
¢ast zivota symbolizuje. Podivejte se kolem sebe, projdéte si mistnosti
a nacitte nebo popremyslejte, co vse byste si na takové misto chtéli
prinést.

Uz priprava takového mista je soucast vaseho ritualu, protoze zde
vénujete svij ¢as a pozornost. Premyslite, co je pro vas dilezité

a vénujete pozornost na néco pro vas specidlniho. Vse ma svij vyznam

Uz priprava takového mista je soucast vaseho ritualu, protoze zde
vénujete svUj cas a pozornost. Premyslite, co je pro vas dulezité
a vénujete pozornost na néco pro vas specidlniho. Vse ma svdj vyznam.

V rtznych kulturach,
které si vytvareji
podobné prechodové
ritudly, byva zvykem
treba i to, ze na svij
,,oltar” vkladaji svice ve
sméru svétovych stran.
Jako podporu vyuzivaji
také zemské zivly.
Soucasti oltard tedy
byvaji napriklad nadoby
s vodou, zelené rostliny,
vonné tycinky ¢ijind
vykurovadla, kovové
predméty a samoziejmé
napfiklad jiz zminéné
svicky jako symbol ohné.




Zastavte se u toho, co jste tu prozili

Pro samotné rozlouceni se chvili zastavte u takto pripraveného mista.
Pred sebou uz mGzete mit nachystané své lahodné kakao. Pro zklidnéni
pozorujte svij dech. Naladte se na to, co jste na tomto misté prozili.
Jaka Zivotni etapa to byla, jaké vzpominky s ni mate spojené.
Premyslejte nad tim, co ve vam to do zZivota dalo. Vnimejte krasné
okamziky, a pokud k vam prichazi i nékteré smutné a neradostné
prozitky, nevadi. I to patfi k Zivotu. Nechte je projit a pustte je.S
jistym odstupem a nadhledem si uvédomte, kam jste se za tu dobu
posunuli, jaké zkusenosti jste nacerpali a jaké zazitky chcete, aby ve vas
navzdy zUstaly jako vzpominky.

Rozlucte se, klidné za pomoci imaginace

Jsou vam blizké meditacni techniky nebo imaginace? Pokud chcete,
muzete se se svym domovem rozloudit i tak, ze si ho ve své mysli
predstavite jako osobu.

Podejte ji ruku, treba se i obejméte. Podékujte ji za
vse, co jste tu mohli prozZit a co si odndsite. MoZna si
vzajemné reknete pdr slov. Treba vam i vas domov
mad co predat.

A vduchu se rozlucte.

Procitte vsechny emoce, i kdyZ na vas prijde smutek.

Je to v poradku a pravé proziti takovych emoci vam dovoli uvolnit
se a jit dal.



Pokud je vam takova imaginace prijemn4, klidné za sebou v duchu
zaviete dvere a otevrete své srdce vSemu novému. Vnimejte pfijemnou
energii a vdécnost, kterou si s sebou odnasite. Ve vasich predstavach
predejte klice dalsim lidem, kteri se o vas domov budou s laskou starat.
V duchu odchazite.

Nyni si muZete vybavit vie nové, na co se tésite, co vas ¢eka a kam
dal sméruje vase cesta. Jaké vyzvy vas v Zivoté cekaji a co vam
pomuze je zdolat. Nechte si vie probéhnout pied o¢ima podle toho
nejlepsiho mozného scénare. Jako by to uz bylo hotové, presné podle
vasich pland. Jako by se to délo pravé ted. Vse, co chcete uz mate a
vase cesta k tomu je lehka a prijemna. Procitte ten prijemny pocit
téseni a radosti.

A napriklad zde, u myslenek a predstav o své budoucnosti si muzZete
vypit své pripravené blahodarné kakao. Podékujte za vSechno, co jste
mohli prozit, za to, co mate, a za vSechno, co vas jesté ceka.

¢ Ddvd vdm to celé smysl? Vytisknéte si strucny ndvod, at ho mdte
v pravy ¢as po ruce.




